
Date Intitulé Lieu Horaires ou Pesées

Modifications 

horaires des 

cours à 

Bletterans

Eveil Judo 

2014-2015

Mini-poussins 

2013-2012

Poussins 

2011-2010

Benjamins 

2009-2008

Minimes 2007-

2006

Cadets 2005-

2004-2003

Juniors 

Seniors 2002 

et +

Mardi 01/10/19 CPS ( Entrainement collectif) avec Pôle Espoir de Franche Comté de Besançon Dojo LONS 18h45 - 21h Non X X X X

Merc 16/10/19 Stage Ju Jitsu n°1 Dojo LONS 19h30 - 22h X X X

Sam 19/10/19 Challenge Ramon Lacroix Saint Claude
Min:9h15 Cadet:10h45 

Benj:14h30 M 16h F  X X X

Dim 20/10/19 Tournoi de Saint Claude Saint Claude
Poussin matin et MP 

après midi X X

21 au 23/10/19 Stage sportif départemental du Jura  (sur sélection) + Comité AIN BELLECIN 9h30 X

Vac Octobre Stage Club  Bletterans 9h à 17h x x x x x x

Sam 26/10/19 Stage KATA n°1 : NAGE NO KATA et GOSHIN JITSU Dojo LONS 9h - 12h x x x

Sam 26/10/19 Formation départementale des arbitres, Commissaires sportifs et UV CN Dojo LONS 14h - 17h x x x

Lundi 11/11/19 Challenge de la Bresse ( sur sélection par équipe) Louhans x x x

Vend 15/11/19 CPS Départemantal ( Entrainement départemental) Dojo LONS 17h45 - 19h15 Oui x x

Vend 15/11/19 CPS Départemantal ( Entrainement départemental) Dojo LONS 19h15 - 21h30 Oui x x x

Sam 16/11/19 Challenge Adrien Quintard Dojo LONS 8h30 à 18h x x x x

Sam 30/11/19 Championnat du Jura (sélectif FC Minimes) Dojo LONS
8h45 à 9h Masc., 10h à 

10h15 Fém. x

Sam 30/11/19 Championnat du Jura : 1ère manche (sélectif FC Benjamins) Dojo LONS
13h30 à 14h Masc., 

16h30 à 16h45 Fém. x

Sam 30/11/19 Championnat du Jura : Cadet et Senior Dojo LONS
16h30 à 16h45 Fém., 

17h30 à 18h Masc. x x

Dim 1/12/19 Rencontre des petits tigres n°1 Dojo LONS 14h (2011), 16h (2010) x

Vend 6/12/19 Stage Ju Jitsu n°2 TAVAUX 19h30 à 22h Non x x x

Sam 7/12/19 Rencontre ICHI GAN ( sur sélection équipe) Dojo LONS 13h30 à 14h x x x x x

Vend 13/12/19 CPS avec Tavaux et Champagnole ( cours modifiés à Bletterans) Bletterans   a confirmer Oui x x x x

Sam 14/12/19 Plateforme technique régionale KATA SPORTIF non confirmé ??? Dojo LONS 9h à 12h ? x x x

Sam 14/12/19 Demi finale du championnat de France KATA Dojo LONS 14h x x x

Dim 15/12/19 Challenge Dauphin par équipe mixte Dojo LONS 9h45 à 10h x

Dim 15/12/19 Championnat bidépart 39 + 71 (sélectif 1/2 finale championnat de France) SAINT MARCEL
13h30 à 14h Masc., 15h à 

15h30 Fém. x

Sam 21/12/19 Tournoi d'Avenir Judo du Bassin Lédonien Dojo LONS 9h30 x

Sam 4/01/20 KANGEIKO Dojo LONS 5h30 - 8h x x x

Sam 18/01/20 Stage KATA n°2 Dojo LONS 9h - 12h x x x
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Sam 18/01/20 Formation départementale des arbitres, Commissaires sportifs et UV CN Dojo LONS 14h - 17h x x x

Sam 25/01/20 Championnat du Jura : 2ème manche (sélectif FC Benjamins) Dojo LONS
13h30 à 14h Masc., 

16h30 à 16h45 Fém. x

Dim 26/01/20 Tournoi de Clairvaux Dojo LONS
9h30 Min, 10h45 Eveil, 

13h30 MP et 15h30 P x x x x x

Dim 2/02/20 Chpt FC  (engagement comité sélectif chpt région) Besançon x x

Vend 7/02/20 CPS Départemantal ( Entrainement départemental) Dojo LONS 17h45 - 19h15 Oui x x

Vend 7/02/20 CPS Départemantal ( Entrainement départemental) Dojo LONS 19h15 - 21h30 Oui x x x

Sam 08/02/20 Tournoi de Bletterans Dojo LONS journée x x x x x x x

Mer 19/02/20 Stage Ju Jitsu n°3 Dojo LONS 19h30 - 22h x x x

Vend 21/02/20 CPS avec Tavaux et Champagnole ( cours modifiés à Bletterans) Champagnole Oui x x x x

Sam 22/02/20 Rencontre des petits tigres n°2 Dojo LONS 14h (2011), 16h (2010) x

24 au 27/02/20 Stage sportif inter départemental  (sur sélection) + Ain BELLECIN 9h30 x

Vac de février Stage Club Bletterans 9h à 17h x x x x x x x

Sam 21/03/20 Tournoi de Champagnole Champagnole x x x x x

Dim 22/03/20 Coupe Régionale des Ceintures de Couleur n°1 : Cadet et Senior Sanvignes matin x x

Vend 27/03/20 CPS Départemantal ( Entrainement départemental) LOUHANS 19h30 - 21h30 Non x x x

Jeudi 02/04/20 Animation judo en situation d'handicap Dojo LONS 9h30 - 15h30

Sam 4/04/20 OPEN ADIDAS BENJAMIN d'Avenir Judo du Bassin Lédonien Dojo LONS 9h15 à 18h x

Dim 5/04/20 Stage KATA n°3 avec sélection couple kata minime Dojo LONS 9h - 12h x x x

Sam 11/04/20 Tournoi de Mièges Mignovillard x x x

Sam 18/04/20 Rencontre des petits tigres n°3 Dojo LONS 14h (2011), 16h (2010) x

Dim 19/04/20 Tournoi de Cousance Cousance x x x x

Vac Avril Stage Club Bletterans 9h à 17h x x x x x x x

27 au 30/04/20 Stage sportif départemental du Jura  (sur sélection) + Comité AIN BELLECIN 9h30 x

Dim 10/05/20 Tournoi de Moirans en Montagne Dojo LONS journée x x x x

Mer 20/05/20 CPS avec Tavaux et Champagnole ( cours modifiés à Bletterans) Tavaux Oui x x x x

Jeudi 21/05/20 CPS FEMININE avec Anaëlle Callamand Bellecin
9h30 - 12h judo                                                              

13h - 16h activités  x x x x

Sam 30/05/20 Challenge René Despert Dojo LONS journée x x x

Vend 5/06/20 AG et récompenses du Comité du JURA Dojo LONS
18h30 Récompense, 

19h30 AG élective
Oui

Sam 13/06/20 Passage de grade Dojo LONS 8h à 18h x x x

Dim 14/06/20 Tournoi par équipe de Clairvaux ( Sur sélection) Dojo LONS journée x x x

juin-20 Remise des ceintures Bletterans 9h30 - 16h30 x x x x x x x


